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CONTENUTI 

Ore svolte: 10 

Visione del film 

 INSIDE OUT 2 

L’ alfabetizzazione delle emozioni 

Individuazione delle emozioni “scomode” 

La gestione delle emozioni 

La conoscenza di sé  

Sviluppo dell’abilità di ascolto  

L’empatia 

La conoscenza degli altri  

Attività di valutazione 


